
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قولنج کلیه یک بیماری با درد 

شدید پهلو بوده که به علت گیر 

کردن سنگ ادراری در لوله حالب 

و به دنبال آن انسداد و تورم کلیه 

می باشد .در اکثر موارد سنگهای 

کوچک حالب با تجویز مسکن 

خودبخود دفع می شوند ولی در 

مواردی که سنگ ها بزرگتر باشند 

  TUL وش جراحی می توان از ر

از راه مجرا بدون هیچگونه برش از 

شکم و بی هیچ دردی سنگ را 

 خارج کرد 

 

 

 

 

آسپرین و سایر داروهای ضدالتهاب را از چند 

 روز قبل باید قطع کنید 

 

  

 
 

 

 

 در اغلب مواقع نیاز به بیهوشی عمومی نیست 

 از شب قبل ناشتا باشید . 

 

ممکن است همان روز مرخص شوید و ای لازم 
 روز در بیمارستان بمانید 2الی  1باشد 
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 برکت امام خمینیبیمارستان 

 

 شکستن سنگ حالب

 از طریق مجرای ادرار  

(TUL) 

  رویا محمدی يم: تنظتهيه 

 تحصیلات : کارشناس پرستاری

 2018سودارث –منبع : برونر 

 1400:تهیهتاريخ 

 1401تاریخ بازنگری : 

 BAREKAT-C -PAMکد : 

 واحد اموزش سلامت 

 مراقبت در منزل : 

 

مصرف  چند روز آنتی بیوتیک خوراکی و مسکن

 ید کرد خواه

 مایعات زیادی مصرف کنید 

جهت کمک به دفع خرده سنگها فعالیت کنید 

و حتما در یک ظرف ادرار نمایید تا در صورت 

دفع سنگ آنها ار جهت آزمایش جمع آوری 

 نمایید.

 

ممکن است چند روز اردار خون آلود داشته 

باشید که با خوردن مایعات زیاد برطرف می 

  شود

 

 علایم هشدار : 

 

در صورت تب و لرز و یا درد شدید پهلو و یا 

  .خونریزی واضح به پزشک اطلاع و مراجعه کنید

 

  معمولا دو هفته بعد طبق نظر پزشک

لازم است عکس ساده جهت کنترل 

 انجام شود 
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